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Horvath Mihaly Gimnazium

Vizilabda szakiranyu élsportoloi tagozat felvételi
kovetelményei

Alkalmasségi vizsga idopontja: 2012. februar 24-25.

Gimnasztikai és atletikus gyakorlatok:

Fekvitamaszban karhajlitas-nyijtas 30 masodperc alatt:

Fidknak: Lanyoknak:
- 20db Spont 15db Spont
- 18db 4pont 13db 4pont
- l6db 3pont 11db 3pont
- l4db 2pont 9db 2pont
- 12db 1pont , 7db 1pont
2000m futas :
- lOperc 30mp Spont 11perc Spont
- 1Operc 45mp 4pont 11perc 15mp 4pont
- llperc 3pont 11perc 30mp 3pont
- llperc 15mp  2pont 11perc 45mp 2pont
- llperc 30mp 1pont 12perc 1pont

Uszas: 100 méter gyorsiszds, szintidok:

- lperc 15mp  Spont 1perc 20mp  Spont
- lperc 17 mp 4pont 1perc 22mp  4pont
- lperc 19 mp 3pont Iperc 24mp  3pont
- lperc 21 mp 2pont Iperc 26mp  2pont
- lperc 23 mp 1pont Iperc 28mp  1pont

Labtempo gyakorlat:

Fiiggdleges helyzetben nyujtott paros karral labdatartds a fej folott és valtott 1dbas taposds. Majd kiemelkedés és
karhajlitas hatra ugy, hogy a labda érintse a tarkot és vissza. A labda vizhez nem érhet. 30mp alatt:

- 20db Spont 15db Spont
- 18 db 4pont 13 db 4pont
- 16 db 3pont 11db 3pont
- 14 db 2pont 9 db 2pont

12 db 1pont 7 db 1pont



Kapura dobas félpalyarol:

A képzeletbeli felezévonalrdl inditott 5 db kapura 16vési kisérlet. A labddnak at kell haladnia a gélvonalon,
mieldtt az vizre pattanna.

Fituknak 15m-r6l Lanyoknak 10m-rél

5db kisérletbdl a sikeres végrehajtasokat szamoljuk. Pontszdm 1-5ig

Labdatartas:

1-1 elleni jaték, birtokolni kell a labddt 30 masodpercen keresztiil anélkiil, hogy azt az ellenfél megkaparintana.
Pontozds 1-5-ig

Az alkalmassagi vizsgdn szerzett pontokb6l kialakult rangsor alapjdn hatdrozzuk meg a felvételt nyertek
névsorat.

Osszedllitotta: Torday Arpad, Kocsis Istvan, Kovacs Laszloné
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